OKOATEST

EXTRA VEGAN Die Zukunft der Landwirtschaft

Kompost EXTRA

Vegan

® BIO-VEGANE
St att lSt LANDWIRTSCHAFT
Vegan und bio ist ein neues Trend- und Traumpaar,
das Tiere und Klima retten will. Schluss mit Massen-

tierhaltung, Kikentoten und Methanrulpsern.
Doch funktioniert eine Landwirtschaft ohne Tiere ?

TEXT: HELLA HANSEN

ussten Sie schon, dass das meis-
te Gemiise streng genommen
nicht vegan ist? Gemiise & Co.

werden oft mit Mist, Giille, Hornspane,
Blut-, Feder- und Knochenmehl gediingt.
Bio-vegane Landwirte verzichten auf sol-
che tierischen Diingemittel. Wie das geht?
»Mein Komposthaufen macht mindestens
genauso guten Diinger wie die Kuh®, sagt
Daniel Hausmann. Er studierte an der
Hochschule fiir nachhaltige Entwicklung
Eberswalde Oko-Landbau und Vermark-
tung und lernte durch , die vielen alterna-
tiven Leute” auch die vegane Lebensweise
kennen. Schon vor dem Abschluss war
Hausmann selbst Veganer. Die Konsequenz
nach der Ubernahme des Hofs seiner Eltern
im Jahr 2012: die Rinder abschaffen und
auf bio-veganen Anbau umstellen. Den be-
treibt er nun seit fiinf Jahren. ,,Ich will zei-
gen, dass eine profitable Landwirtschaft
komplett ohne Tiere moglich ist®, sagt
Hausmann und fiigt verschmitzt hinzu,
dass es ja schon ein Vorteil wére, dass er
der einzige ist, in der ganzen Region zwi-
schen Leipzig und Chemnitz, der bio-vegan
anbaut. Der Mann ist tiberzeugt, aber kein
bisschen dogmatisch und hat den Schalk
im Nacken.
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Vvoelkel

ENDLICH IN DER
PFANDFLASCHE

Mild-cremiger Genuss

Glutenfrei, laktosefrei und vegan

UngesiiBt — die leichte SiiBe entsteht
durch natiirliche Fermentation

Nahr- und ballaststoffreich mit Bio-
Vollkornhafer

Pur, mit Kakao oder Miisli genieBen
Auch zum Backen und Kochen geeignet
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Kompostist ein rein pflanzliches Diingemittel. Die Grundzutaten: Klee und Gras, Obst-
und Gemusereste und Grinschnitt.

Bio-Bauer ohne Tierhaltung und ohne
tierische Diingemittel

Hausmann ist zundchst einmal ein Bio-
Bauer, der ohne Kunstdiinger, Pestizide
und Gentechnik arbeitet. Hinzu kommt

,,Meln K()mpost- noch der Verzicht auf Tierhaltung und
alle tierischen Diingemittel. ,,Es gibt ge-
hauf en maCht niigend pflanzliche Alternativen, die

meine Boden fruchtbar halten®, ist Haus-

mlndeStens genauso mann liberzeugt und ergidnzt: ,Wir ve-
g u ten Dd nger wie ganen Bauern sind da besonders kreativ.”

d. K h « Damit meint er ein Potpourri verschie-
e nun. dener Maffnahmen, um die fruchtbare \I
oelkel

Humusschicht aufzubauen. Die wich-
tigste Komponente dabei ist sein Kom-

- - post. Der besteht zu einem grofSen Teil

- . aus Kleegras, ein Gemisch aus verschie-

w denen Klee- und Grasarten. Weitere Zu-
taten: Obst- und Gemdiisereste aus der

Produktion und Griinschnitt. Den 200
Meter langen Komposthaufen wendet er
vier bis fiinf Mal und lasst ihn circa ein
Jahr reifen, bevor er als Diinger wieder
auf den Acker kommt. Teilweise bleibt
das geschnittene (Klee)Gras aber auch
gleich auf dem Feld liegen und wird leicht
in den Oberboden eingearbeitet: ge-
mulcht. Das hilft Unkraut zu unterdrii-
cken und halt den Boden feucht. >

Daniel Hausmann
Biohof Hausmann: bio-hausmann.de
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Nur wenige Lebensmittel sind bisher
als bio-vegan gekennzeichnet.

Hiilsenfriichte liefern Stickstoff

Als weitere wichtige Helfer fiir die Boden-
fruchtbarkeit nutzt er Hiilsenfriichte (Le-
guminosen), wie Erbse, Bohne, Lupine und
Klee. Sie sind kleine Diingefabriken, die
fiir sich selbst und die folgenden Kulturen
den Hauptpflanzennahrstoff Stickstoff
produzieren. Mithilfe von Knollchenbak-
terien binden sie den Stickstoff aus der
Luft und machen ihn fiir die Pflanze ver-
fligbar.

Auch die Biodiversitdt auf seinen Fel-
dern ist Hausmann wichtig und hilft ihm,
Schidlinge und Krankheiten zu vermei-
den. Er unterstiitzt sie durch verschiedene
Mafinahmen, wie eine vielfiltige Frucht-
folge, Kulturartenvielfalt, Bliihstreifen,
Bracheflachen und moéglichst viele Geholz-
strukturen, wie Baume und Hecken.

Hausmanns Hof ist klein, 25 Hektar
(ha). 80 Prozent seines Umsatzes macht er
mit Gemdiise, das er auf nur 1,5 ha ange-
baut. Auf dem Rest wachsen Getreide wie
Weizen, Gerste und Hafer sowie die so
wichtigen Leguminosen. Das bio-vegane
Gemiise findet guten Absatz. Hausmann

70

VEGANE LAND-
WIRTSCHAFT NOCH
EINE NISCHE

Die bio-vegane Landwirtschaft
ist bisher noch eine kleine Nische und
wenig erforscht. Derzeit wirtschaften
in Deutschland circa zehn bis 15
Betriebe bio-vegan oder sind in der
Umstellung. Verbraucher haben es
noch schwer, an entsprechend er-
zeugte Ware und Bezugsadressen zu
gelangen. Eine Auflistung von deut-
schen Betrieben gibt es zum Beispiel
bei Animal Rights Watch
(ariwa.org/bio-vegane-produkte).

Richtlinien fiir den Biozyklisch-

Veganen Anbau sind seit Ende 2017
von der Internationalen Vereinigung
der 6kologischen Landbaubewegun-

gen (IFOAM) als weltweit glltiger

Bio-Standard anerkannt. Bisher

lassen sich nur wenige Betriebe

zertifizieren.

vertreibt es iiber Abokisten. Zu seinen
Kunden gehoren nicht nur Veganer, die
Qualitdt der Ware hat sich herumgespro-
chen.

Sein Kollege Bernd Kugelmann aus der
Stidpfalz bewirtschaftet einen wesentlich
grofSeren Betrieb. 60 Hektar Gemiise
pflanzt er an. Ohne Tiere ist der Hof schon
seit 1976. Seit 2012 baut Kugelmann sein
Gemiise bio-vegan an. Im Gegensatz zu
Hausmann kann Kugelmann das Fleisch-
essen aber bis heute nicht lassen. ,Das
Leben ist zu hektisch, ich schaffe es nicht®,
sagt er. Und findet seinen Fleischkonsum
trotzdem in Ordnung: Er bekommt das
Fleisch von seinem Nachbarn, dessen Kiihe
er jeden Tag friedlich auf der Weide neben-
an grasen sieht.

Veganer Anbau seit Ehec-Krise
Uberzeugt veganer Landwirt ist er seit der
Ehec-Krise 2011. Damals starben mehr als
50 Menschen, weil Sprossen mit Bakterien
verseucht waren. Kugelmann liefS die von
ihm gekauften tierischen Diingemittel
griindlich untersuchen. Mit erschrecken-
dem Ergebnis: Die ,Pellets 105“ aus
Schweineborsten und Federmehl waren
mit Keimen, Schwermetallen und Anti-
biotika-Riickstdnden belastet. Die Haar-
mehlpellets stammten aus dem asiati-
schen Raum. ,Ich habe ja nicht auf eine
okologische Wirtschaftsweise umgestellt,
um dann Abfallprodukte aus konventio-
neller Massentierhaltung einzusetzen®,
sagt der Landwirt.

Kugelmanns Hof wurde bio-vegan. Er
selbst blieb pragmatisch, bodenstindig
und undogmatisch. , Lasst doch die Kiihe
im Allgdu®, sagt er. ,Denn dort stehen sie
auf der Weide und pflegen die Griinfla-
chen.“ Der Landwirt betreibt einen On-
lineshop und einen Hofladen. Den Haupt-
teil der Kiirbisse und Zucchini, von Wirsing
und Feldsalat aber verkauft er an Aldi,
Edeka und Fiillhorn. ,,Die wollen die Ware
grofStenteils gar nicht als bio-vegan kenn-
zeichnen, weil sie ihre Eigenmarken-Poli-
tik fahren®, sagt Kugelmann. ,,Der bio-ve-
gane Anbau ist schon sehr
erklarungsbediirftig.“ Aber die Qualitit
spricht fiir sich. Das regionale Lager von
Aldi zum Beispiel wolle den Feldsalat nur
von ihm. Die Blatter haben eine stabile
Struktur und sind langer haltbar.
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Der Anfang kostete Zeit und Geld

Bevor es so gut geklappt hat, arbeitete
sich der Landwirt circa drei Jahre in die
Feinheiten des veganen Anbaus ein. ,,Ich
habe viel Lehrgeld gezahlt®, erinnert sich
Kugelmann. Unreifer Kompost, Zucker-
melasse, die zu salzhaltig war, und Griin-
gut aus umliegenden Kommunen, mit
unerwiinscht hohen Chromwerten, haben
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»lch habe ja nicht
auf eine okologische
Wirtschaflsweise
umgeslelll, um dann

Abfallprodukte aus

Modell fiir die Zukunft?

Bei beiden Bauern funktioniert der bio-ve-
gane Anbau wunderbar. Agrarwissen-
schaftler sind allerdings skeptisch, ob er
auch in groferem Umfang klappen wiirde.
Sie storen sich daran, dass der Kompost oft
genug gar nicht aus dem eigenen Betrieb
stammt und keine Kreislaufwirtschaft ga-

. rantiert. Hiufig werde er mit ,konventio-
ihn Geld und Nerven gekostet. ,Man konventloneller nellem Material “ bestiickt, das gegebenen-
glaubt nicht was die Leute im Gartenab- o falls ordentlich Kunstdiinger abbekommen
fall entsorgen®, sagt er. ,Ich habe da teil- M assentlerhaltun g hat. Zudem passe die Anbauweise nicht in
weise Elektroschrott, Alufolie und Batte- ei nzu Setzen €« Regionen mit hohem Griinlandanteil, wie

rien gefunden.”

Inzwischen betreibt Kugelmann selbst
einen Garten-Landschaftsbau. So kann er
bei seinen Kunden vor Ort entscheiden,
welches Griingut fiir den Kompost geeig-
net ist. Seitdem passt die Qualitdt. Um sie
zu sichern, schickt er den Kompost regel-
mafdig zur Priifung auf Schwermetalle,
Keime und Nanoplastik ins Labor.
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Bernd Kugelmann
PfalzBio: pfalzbio.de

beispielsweise das Allgdu. Kiihe seien hier
unschlagbar bei der Pflege dieser fiir das
Klima so wichtigen Flachen. Aber vielleicht
kommt es so wie Kugelmann pragmatisch
undogmatisch fordert: Sollen die Kiihe
doch im Allgédu bleiben. Und bio-veganer
Landbau konnte in anderen Regionen als
zukunftsfahiges Modell die nachhaltige
Landwirtschaft bereichern. W

.
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Weniger Zucker, mehr Fruchf!

Anzeige

Mit dem BIO 3:1 Gelierzucker von BIOVEGAN kannst Du jetzt wunderbare
Marmeladen, Fruchtaufstriche oder Gelees aus drei Teilen Frucht und einem
Teil Zucker zaubern. BIOVEGAN 3:1 Gelierzucker — das optimale Verhaltnis fiir
weniger Zucker in Deiner Marmelade. www.biovegan.de @ ©® O
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